Marcher moins augmente lesrisques de diabete

I1s ont ensuite mesuré la glycémie postprandiale. Les résultats ont montré qu’ elle augmentait de 26%, signe
d’ une plus mauvaise régulation du glucose.

Celaentraine en retour une plus forte sécrétion d’insuline pour compenser, méme aprés trois jours seulement
d activité réduite.

Cette étude est donc une confirmation supplémentaire de I'importance d’ un mode de vie actif pour lutter
contre I’ apparition d’' un diabéte et de maladies cardiovasculaires.
Source : Medicine and Science in Sports and Exercise, Février 2012;44(2):225-31.
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