
La mélatonine et le diabète
Une étude, menée conjointement par des chercheurs de l’Imperial College de Londres, l’Université de Lille 2
et l’Institut Pasteur de Lille, a mis en évidence que des mutations dans le gène d’un récepteur de la
mélatonine, le gène MT2, pouvaient augmenter les risques de diabète de type 2.

Après analyse de l’ADN de 7600 patients, ces scientifiques ont trouvé 40 mutations dans ce gène MT2.
Quatorze d’entre elles rendaient le récepteur non fonctionnel. Puis ils ont recoupé ces mutations sur un
échantillon de plus de 11 000 patients : les porteurs de ces 14 mutations ont 7 fois plus de risques de
développer un diabète de type 2.

C’est la première fois qu’un mécanisme biologique liant le cycle biologique et le diabète est mis en évidence
au niveau moléculaire. Cette découverte pourrait aussi permettre de développer des nouvelles stratégies pour
lutter contre le diabète.
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