Rester assislongtemps augmente lerisgue de
diabete et met la santé en danger

Pour cefaire, ils ont combiné les résultats de 18 travaux soit 794 577 personnes étudi ées.

Ilsont ainsi pu démontrer que ceux qui restent assis le plus longtemps ont plus de deux fois plus de risques
de diabéte et de problémes cardio-vasculaires que ceux qui restent le moins longtemps assis.

Si I’on regarde la mortalité quelle que soit la cause, on constate une augmentation de 49%. L es patients
passai ent en moyenne entre 50% et 70% de leur temps assis.

Point crucia de cette étude : ces augmentations sont indépendantes de la pratique d' une activité physique.
Ainsi, méme avec une bonne hygiéene de vie la station assise favorise |’ apparition du diabete. C' est un
message supplémentaire afaire passer : il faut lalimiter danslajournée.
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