Lepéripleen Angleterrede Béatrice Tillier

« Je suis diabétique depuis |’ &ge de 10 ans, et je suis passionnée de vélo depuis toujours. J aime les voyages
et je profite de mes vacances pour pratiquer le vélo.

Quand j’ éais ado, j'ai écrit dans un magazine de diabétiques en Angleterre Balance, afin de correspondre
avec des personnes comme moi. Pendant 19 ans, j’ai correspondu avec mon amie Cathleen dont le fils est
diabétique et en 2007, elle est venue me voir pour la premiére fois. Depuis, nous nous sommes promises de
nous rencontrer tous les ans. Nous avons correspondu durant 19 années sans se voir et voila 17 ans que nous
partageons nos vacances, en France, en Angleterre ou bien dans d’ autres pays.

Ja commencé afaire des périples en vélo en 2020. J ai tout de suite été passionnée par ce genre de
vacances. J ai fait laLoireavélo, laViarhona, une partie du Rhin...

Mon prochain défi que je convoite depuis plusieurs années, est celui d’ aller voir mon amie en Angleterre.
Jeme suisdit gu'il serait plus utile de parcourir les kilomeétres en récoltant des fonds pour |a Fédération
Francaise des Diabétiques a Paris et I association Diabetes UK en Angleterre.

Je promeus |’ activité physique pour tous et je suis convaincue gu’ elle est source de bien-étre, de prévention
des maladies et dans | e cas des personnes diabétiques, des complications liées au diabéte.

Vous pourrez me suivre sur le site internet de I’ Association des Diabétiques de la Loire ou sur |e Facebook
de notre association dont je suis présidente.

Je pédale pour votre générosité !

Départ le 9 mai de Renaison (42) et arrivée le 20 mai a Shaftesbury (Comté de Dorset).
Retour le 26 mai et arrivée prévue a Roanne (42).

Suivez-moi ! »

Lien de la cagnotte en ligne : https.//www.a varum.com/beatricetillier



https://www.diabetes.org.uk/
https://afd42.federationdesdiabetiques.org/
https://www.facebook.com/people/AFD42-Diab%C3%A8te-42/100086519326801/
https://www.facebook.com/people/AFD42-Diab%C3%A8te-42/100086519326801/
https://www.alvarum.com/beatricetillier

