Un programme d’ Education Theérapeutique du
Patient numérique!

Leprojet d'e-ETP Nuvee a é&é lauréat du concoursd’innovation de Novo Nordisk organisé en 2020.
Concu par le Médecin Nutritionniste Cyril Gauthier et son équipe, Nuvee a pour ambition d’améliorer
I"accés des personnes atteintes de diabetea I’ ETP. Le Diabéte L AB dela Fédération Francaise des
Diabétiques a été sollicité afin d’ évaluer lesretoursdes premiersutilisateurs. Comme vousleverrez,
cette collaboration est une belle histoire qui met en exerguel’importance d’associer les patientsala
création des solutions qui leur sont proposées.

Mais qu’est-ce que I’ ETP exactement ?

L’ETP, ou Education Thérapeutique du Patient, cherche a proposer des clés de compréhension d’une
pathologie et proposer desréflexions sur des stratégies d’adaptation au quotidien pour les personnes
vivant avec une maladie chronique telle que le diabéte de type 1 ou de type 2. L’ ETP se déroule soit dans
I” environnement hospitalier, soit associatif, en petits groupes ou bien de fagon individuelle, avec des
professionnels de la santé ainsi que des patients. Le programme de I’ ETP est défini en amont lors d’ un
diagnostic éducatif puis est personnalisé selon le profil du patient et de ses attentes.
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https://diabetelab.federationdesdiabetiques.org/nouveau-programme-education-therapeutique-numerique-e-etp/

