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Laréduction la plus forte (de I’ ordre de 50%) est obtenue quand I' EGCG est absorbée avec de I’ amidon de
mals.

Par contre I'EGCG n’a aucun effet lorsque | e repas est composé de glucose ou de maltose. L’ explication
viendrait du fait que I’ EGCG joue sur I’ activité d’ une enzyme, |’ alpha-amylase, présente dansla salive et les
sucs pancréatiques et qui permet la digestion de I’amidon. En présence d' EGCG, I’ alpha amylase voit son
activité réduite et donc I’amidon n’ est pas digéré dans sa totalité.

Notons enfin qu’il faut que le thé vert soit consommé en méme temps que les aliments riches en amidon pour
étre efficace. On pense par exemple al’intérét qu’ elle pourrait avoir au petit déeuner, puisqu’ un grand
nombre de personnes prend a ce moment du thé avec du pain, aliment riche en amidon.
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