Suivez notr e visioconfér ence pompe a insuline sur
letheme" Pompeainsuline et Activité Physique ™
le 14 juin 2023

Notre Semaine Nationale de Prévention du diabéte est désormais terminée et nous poursuivons nos actions
autour de I'activité physique. A I’ occasion de notre prochaine visioconférence en direct sur le theme « Pompe
ainsuline et Activité Physique » qui se déroulerale mercredi 14 juin a 18h30, le Docteur Said Bekka,
Diabétologue — Endocrinologue - Nutritionniste al'lnstitut de Diabétologie et Nutrition du Centre
(Mainvilliers) répondra a vos questions. Jean Marc nous partagera son vécu en tant que porteur d'une pompe
ainsuline.

Lors de cette visioconférence, nous aborderons les thémes suivants:

» Activité physique et sport, quelles différences ?

* Quels sont les bénéfices de I'activité physique pour la santé ?

« Comment se préparer a une séance d'activité physique quand on porte une pompe ?

Pour participer : vous pouvez poser, des aujourd’ hui, vos questions via le formulaire suivant (précisez bien
dans|'objet du message : Visioconférence 1- 2023).

Parmi |’ ensemble des questions envoyées, certaines questions sélectionnées seront soumises au Dr Bekka, en
direct. Pour étre sélectionnée par notre équipe, votre question doit étre la plus précise possible et avoir un
intérét pour le plus grand nombre. En effet, il ne s'agit en aucun cas d’ une consultation médicale !

Nous vous attendons nombreux !
Pour suivre cette visioconférence, rendez-vous sur :

la page Facebook de la Fédération

ou sur notre chaine Y outube



https://pompeainsuline.federationdesdiabetiques.org/contact/
https://www.facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques?fref=ts
https://www.youtube.com/user/fedefrancdiabetiques

