Aller apied ou avélo au travail diminue
I’incidence du diabete

Aingi, dler travailler apied est corrélé a un risque réduit de 17% d'HTA et de 40% de diabéte par rapport aux
sujets qui utilisent lavoiture.
De méme, aller travailler avélo diminue le risque de diabéte de moitié.

Ces résultats nous permettent de mieux nous prendre en charge au quotidien mais doivent aussi étre pris en
compte dans le cas des politiques globales de laville.
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