L’irisine, une molécule prometteuse

Le niveau d'irisine est augmenté par I’ activité physique réguliére et non par les efforts intenses mais non
répétés. De plus, elle n’ entraine pas de prise musculaire, ce N’ est donc pas une molécule a utiliser pour se
muscler.

Jouer sur les niveaux d’irisine peut donc entrainer une perte de poids, comme cela a été montré sur des souris
obeses.

De plus, cette hormone améliore latolérance au glucose et diminue larésistance al’insuline. Et, comme
I"irisine de souris et I irisine humaine sont identiques, cette piste de recherche pourrait aboutir a des
traitements dans les années a venir selon les auteurs.

Source : Nature 11 Jan 2012: 10.1038/naturel0777. [ Epub ahead of print] A PGC1-a-dependent myokine
that drives brown-fat-like development of white fat and thermogenesis. Bostrom P, Wu J, Jedrychowski MP,

Korde A, Yel, Lo JC, Rasbach KA, Bostrom EA, Choi JH, Long JZ, Kajimura S, Zingaretti MC, Vind BF, Tu
H, Cinti S Hgjlund K, Gygi SP, Spiegelman BM.

Auteur : Loic Leroux

Abonnez vous a la news etter

Abonnez vous a Equilibre



http://www.afd.asso.fr/newsletter_inscription
https://www.federationdesdiabetiques.org/soutien/abonnement-equilibre

