L esbienfaits du café et dela caféne sur le diabete
detype 2 et la santé (étude)

Une équipe chinoise s est intéressée a une protéine, I’ hl APP (human islet amyloid polypeptide) qui, dans le
diabete, s agrége dans les cellules productrices d’insuline et les détruit. Elle atestéin vitro |’ effet de trois
molécules présentes dans le café sur I'hIAPP : lacaféine, I’ acide caféique et I’ acide chlorogénique.

Ces trois molécules montrent une action contre I hl APP en empéchant son agrégation, ce qui ne détruit pas
les cellules. Ce sont surtout I’ acide caféique et I’ acide chlorogénique qui sont efficaces. On trouve aussi ces
deux acides dans |e café décaféiné.

C’est une des premiéres fois qu’ un mécanisme cellulaire explique | es effets bénéfiques du café contre le
diabéte de type 2.
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