
Les bénéfices de la pratique sportive en partie
expliqués
Il a été montré que l’autophagie joue un rôle important dans la protection contre les cancers, les maladies
neurodégénératives, les infections et les phénomènes inflammatoires.

 

Ici, les scientifiques viennent de montrer que, pour avoir les bénéfices métaboliques du sport, il faut que les
organismes soient capables d’autophagie. Ce mécanisme est renforcé dans les muscles des souris testées.
Sans ce phénomène, l’exercice n’est pas bénéfique, les souris montrent une régulation altérée du glucose et
une résistance à l’insuline. De plus, ils ont identifié une protéine nommée BCL2, importante dans le
phénomène d’autophagie, dont l’utilisation pourrait permettre d’induire ce mécanisme pour lutter contre le
diabète.
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