
Du décaféiné pour le cerveau
Une équipe américaine du Mount Sinai School of Medicine de New-York a testé l’effet du café décaféiné sur
l’activité cérébrale. Ils ont ainsi pu montrer que ce type de boisson améliorait le métabolisme du glucose dans
le cerveau.

 

Cette amélioration est efficace à la fois en utilisation préventive et curative.

Ainsi, on pourrait prévenir les troubles cognitifs en buvant du décaféiné. Cela éviterait les risques d’élévation
de la pression artérielle à cause de la caféine, risques qui font toujours débat.
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