TCA €t Diabete : quel accompagnement ?

Un trouble des conduites alimentaires n’ est pas quel que chose a prendre alalégere, notamment pour une
personne vivant avec un diabéte. Des solutions d’ accompagnement existent !

Quefairelorsgue nousavons un diabéte et un TCA ?

Accepter

¢ Lefait d avoir un diabete, une maladie chronique avec laquelle il est parfois difficile de cohabiter mais
avec laquelleil faut vivre au mieux.
e Son corps, apprendre al’aimer et aen prendre soin.

Une psychothérapie peut s avérer nécessaire.

Décul pabiliser

Sortir du sentiment de culpabilité est nécessaire pour s engager dans un traitement adapté. Que ce soit pour le
diabete ou le TCA, le patient n’a pas choisi d’ étre malade : reconnaitre son courage et ses efforts quotidiens
peut redonner confiance et soutenir sa démarche de soin.

Sefaire aider
En consultant |e plus rapidement possible un professionnel de santé (son médecin traitant et/ ou son
diabétologue), pour enclencher une prise en charge multidisciplinaire :

e Un suivi psychothérapeutique avec un professionnel de la santé mentale, comme un psychiatre ou un
psychologue, afin d’ évoquer des stratégies thérapeutiques pour prendre en charge les TCA ;

e Un suivi diététique avec une diététicienne-nutritionniste ou un médecin nutritionniste : larééducation
nutritionnelle vise aretrouver le plaisir de manger.

"J ai longuement souffert de TCA : j'ai débattu, j’ai combattu et éreintée, un jour, j’ai contacté une
association spécialisée a Paris. J'étais désespérée et oh grande joie, surprise, je recois une longue lettre trés
trés gentille, compréhensive et ce jour- laj’ai écrit a mon diabéto et ui ai dit que je savais ce qui clochait
chez moi : j'étais boulimique. Je me remplissais et puis je me faisais vomir et sport et ajout d'insuline...A
cette époque dans les années 80, ce n'était guere « affiché » dans les magazines encore moins en salle
d'attente...Aujourd’ hui, je suis encore fragilisée parfois mais avec |'aide indispensable de la psychologue
cela permet de prendre du recul, d'apaiser et j’ai saisi pourquoi les pulsions venaient et restaient
incontrolables. Je n'ai plus de cela désormais ouffffff... " Véronique

Pour les personnes souffrant de troubles des conduites alimentaires et pour leurs proches, des solutions d’ aide
et d’' écoute peuvent étre utiles:

¢ Laligne téléphonique Anorexie, boulimie, info écoute (Fédération Frangaise Anorexie Boulimie) : 09
69 325 900,

o LesitedelaFédération Nationale des Associations liées au Troubles des Conduites Alimentaires
(FNA-TCA) : www.fna-tca.org

Aider
L’ entourage ne peut se substituer al’ équipe médicale, maisil peut assurer un soutien essentiel dans ces
moments difficiles. Ce soutien peut notamment passer par :



¢ Lerepérage des signes de souffrance chez son proche,

e Le premier pas pour en parler,

e Larecherche d’aide (professionnels de santé, associations) €t, si besoin, I’ accompagnement aux
rendez-vous,

e Lesoutien dans les activités de lavie quotidienne, si cela est nécessaire.

L’ entourage peut trouver de I’ aide pour lui-méme, de |’ écoute et des conseils aupres d’ associations de
patients et de proches.

Une hospitalisation peut étre nécessaire dans certains cas :

Complications médicales, comme un trouble cardiague, une déshydratation,

Complications psychol ogiques, telles qu’ une dépression sévére, des idées suicidaires,

En cas d’ anorexie mentale, une dénutrition sévere mettant en jeu lavie de la personne,

Coordination des soins difficile, en raison de la situation géographique ou d'un contexte familial peu
propice,

Famille épuisée, débordée, ayant besoin d’ étre relayée.

3 pointsclés

- Il existe des solutions pour sortir des TCA.

- Il est important de vous faire aider, si vous souffrez de TCA.
- |l est possible d’ aider un proche a s en sortir.

Vous recherchez du soutien ? Consultez notre rubrigque « Je recherche du soutien ». Vous pouvez appeler
gratuitement la ligne Ecoute Solidaire de la Fédération pour échanger en toute bienveillance avec des
bénévoles.

Desressour ces utiles pour en savoir plussur lesTCA :

e Découvrez notre podcast « Diabéte et troubles du comportement alimentaire : comment les détecter et
développer une relation apaisée a son alimentation ? » diffusé al’ occasion d’ un programme Slow
Diabéte en 2022, animé par Coline Hehn, psychologue de la santé, avec I’ intervention de Cécile Seron,
diététicienne et coordinatrice ETP (Association Endat-tca) et de Cloé Neher, fondatrice du collectif des
Déesses Sucrées. https.//open.spotify.com/episode/013A Eul 2Njml puFul TQRQI

¢ Notre magazine équilibre : Troubles du comportement alimentaire - Quand manger n’est plus un
plaisir. Equilibre, Novembre-Décembre 2019, n°332.

¢ Retrouvez le témoignage d Elsa consacré au diabete et TCA :
https://www.federati ondesdi abeti ques.org/federati on/actualites/2-juin-2021-journee-mondial e-des-
troubles-du-comportement-alimentaire-retrouvez-le-temoignage-del sa

Pour en savoir plus sur les TCA et lesliens avec le diabéte :

Diabete et troubles des conduites alimentaires : comment les définir ?
Troubles des conduites alimentaires : comment les repérer ?
Diabete et troubles des conduites alimentaires : quels sont lesliens ?

Sources:
American Psychiatric Association. Diagnostic and Satistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, Fifth
Edition, 2013.
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https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/2-juin-2021-journee-mondiale-des-troubles-du-comportement-alimentaire-retrouvez-le-temoignage-delsa
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/alimentation-diabete/tca-definition
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/alimentation-diabete/tca-comment-les-reperer
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/alimentation/diabete-et-tca
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