Stages d'Education " Stages et Diabete"

Chaque stage dure 5 jours sur le site de la Base nautique de Bellecin (Jura) I'été et au Centre National de Ski
Nordique de Prémanon (Jura) I'hiver.

Ces stages sont ouverts atous les diabétiques qui sont traités par insuline.

I1s regroupent entre 15 et 20 diabétiques venant de I'ensemble du territoire francais.

Objectifs des stages

e Pérenniser une démarche éducative aupres des patients diabétiques (adaptation du traitement,
adaptation de |'alimentation pour pratiquer des activités sportives en toute sécurité).

e Permettre aux patients de rencontrer d'autres diabétiques confrontés aux mémes difficultés, d'échanger
leurs expériences.

L'encadrement est alafois médical (2 médecins, 3 infirmiéres) et sportif (cadres sportifs du CREPS).

Coordonnées:

UTEP (Unité Transversale d’ Education et de Prévention)
Centre Hospitalier Louis Pasteur

Avenue L éon Jouhaux

39100 DOLE

Tél. 03.84.79.68.55

Mail : utep.secretariat@ch-dole
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