L’ exposition aux phtalates augmenterait lerisque
de diabete chez les per sonnes agees

Pour sefaire, ils ont analysé les résultats sanguins de plus de 1000 personnes agées de 70 ans et ont travaillé
sur les corréations entre le niveau d’ exposition et la présence d' un diabéte.

Ilsont ainsi pu démontrer, apres correction, pour ne pas tenir compte de I’ obésité, des lipides sanguins, du
tabagisme ou de la sédentarité, que les personnes qui possedaient le plus de résidus de phtalates avaient deux
fois plus de risques de développer un diabéte que les personnes les moins exposées. De plus, certains
phtalates sont soupgonnés soit de perturber la sécrétion d’insuline, soit de favoriser la résistance a cette
hormone. Les mécanismes d’ action de ces polluants ne sont pas encore bien connus.

Apres|’implication des phtalates dans la réduction de lafertilité masculine, ¢’ est un nouveau risgue que font
courir ses polluants chimiques.
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