Marc Willameraconte sa Transat Cap Martinique

Marc Willame, skipper et atteint d’ un diabéte, a bravé I’ océan Atlantique lors de la Transat Cap Martinique
en avril dernier. Lors de cette course emblématique, il arelevé avec courage des défis physiques et mentaux,
tout en tenant compte de samaladie.

Marc Willame, atteint de diabéte de type 1, achoisi de représenter la Fédération Francai se des Diabétiques
lors de sa participation ala Transat Cap Martinique, course alavoile qui ala particularité de demander aux
concurrents de représenter une grande cause. Ainsi, son bateau, ElIma— Vivre avec le diabéte, est parti dela
Trinité (Morbihan) le 14 avril et est arrivé a Fort-de-France le 8 mai 2024.

Marc a accepté de partager son témoignage dans une interview en vidéo et de répondre a nos questions :

o Comment adébutél’idée delaTransat ?
e Comment celas est passé avec votre diabéte ?
* Quelle aété votre relation avec votre coéquipier ?

Dans son témoignage, Marc décrit les défis releves et les legons tirées de cette course transatlantique, et la
maniere dont il asu allier passion pour lavoile et gestion du diabete au coeur de I’ océan.

Un grand merci a Marc pour son engagement a nos cotés !

Je découvre |le témoignage de Marc :



