Diabete et alimentation saine: concilier équilibre
et durabilité

L’ alimentation saine et durable, essentielle dans la gestion du diabéte de type 1 et 2, est un enjeu sociétal
majeur. La Fédération vous explique comment conjuguer, équilibre alimentaire et respect de
I’ environnement.

La Fédération Francaise des Diabétiques est pleinement engagée dans la promotion d’ une alimentation
bénéfique pour la santé et pour I’ environnement. Elle vous propose une rubrique inédite, avec des conseils,
des recettes et des astuces pour combiner plaisir et bien-étre, tout en respectant la planéte.

Contrairement aux idées recues, manger bio, ou « vert » ne garantit pas toujours une alimentation équilibrée
et soucieuse des enjeux environnementaux actuels. Il existe des aternatives moins colteuses et des habitudes
simples a adopter pour allier, santé et écologie dans votre assiette. En privilégiant par exemple des produits
saisonniers et locaux, hous pouvons déja réduire notre empreinte carbone.

e Quélleest ladéfinition d’ une alimentation saine et durable ?

e Comment adopter de bonnes habitudes alimentaires, simples, saines et respectueuses des enjeux
environnementaux ?

e Comment sefaire plaisir avec de bonnes recettes ?

¢ Quelssont les 10 conseils a adopter pour aller vers une alimentation saine et durable ?

e Quels sont lesimpacts sur laglycémie ?

L a Fédération Francaise des Diabétiques, en collaboration avec Mélanie Mercier, diététicienne-nutritionniste,
répond a vos interrogations.

Découvrez notre rubrique inédite et nos infographies en cliquant ici

Pour en savoir sur les actions de la Fédération en faveur d’ une alimentation saine et durable:
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https://www.federationdesdiabetiques.org/information/alimentation-diabete/alimentation-saine-et-durable
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