Diabetetype 2 et sommeil : étude sur lerisque de
prediabete chez les adolescents

Ainsi, ces scientifiques ont mesuré, durant une semaine, larésistance al’insuline et le nombre d’ heures de
sommeil chez 245 adolescents en bonne santé et non obéses. Ceux-ci dormaient en moyenne 6.4 heures par
nuit, avec un sommeil plus court en semaine que le week-end.

Les chercheurs ont ainsi pu montrer que les taux de résistance al’insuline les plus éleveés étaient liés aux
durées de sommeil les plus courtes, indépendamment de tous les autres facteurs. I1s montrent ainsi que, Si ces
jeunes qui font des nuits de six heures dormaient une heure de plus par nuit, leur résistance al’insuline
diminuerait de 9%.
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