L e manque de vitamine D impliqué dansles
maladies cardiovasculaires chez les diabétiques

Dans un travail précédent, les scientifiques de Saint-Louis avaient dé§ja montré que ce processus est lié au
métabolisme des macr ophages, des globules blancs qui s attachent aux artéres.

Lavitamine D protége lesarteres des diabétiques

Aujourd’ hui, ces mémes scientifiques proposent un mécanisme possible. Les personnes diabétiques ont une
inflammation des vaisseaux sanguins, le diabéte transformant certains globules blancs en macrophages qui
se collent aux parois des vaisseaux. Chez les personnes diabétiques ayant une déficience en vitamine D, ce
processus est accél éré et les macrophages se lient avec le cholestérol, ce qui entraine une obturation des
artéres.

L es chercheurs ont montré que |’ ajout de vitamine D sur des macrophages isolés supprime leur adhésion.

Cetravail indique que la supplémentation en vitamine D est une piste pour diminuer lesrisquesde
développer une maladie car diovasculair e chez |es personnes diabétiques
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