L’ allaitement réduirait lerisque d’apparition d’un
diabete chez les femmes présentant un diabete
gestationnel

Des études de cohorte aux Etats-Unis ont mis en évidence que I’ allaitement semblait réduire le risque
d’ apparition d’ un diabéte. Une étude prospective allemande vient confirmer ce résultat.

Cette étude a suivi 304 femmes présentant un diabéte gestationnel, jusqu’a 19 ans apres I’ accouchement.
Parmi ces femmes, 147 d’ entre elles ont dével oppé un diabéte apres leur grossesse.

Chez celles ne présentant pas d’ anticorps dirigés contre les cellules productrices d’ insuline, les femmes qui
avaient allaité ne développaient la maladie que 12,3 années (en moyenne) apres la grossesse, contre 2,3
années chez celles qui n"avaient pas allaité. Le risgue le plus bas était trouvé chez celles qui avaient dlaité
plus de trois mois.

L es auteurs de cette é&ude recommandent donc aux femmes présentant un diabéte gestationnel de choisir
I"allaitement, qui offre I’ avantage d’ é&re un moyen simple et sir pour diminuer significativement I’ apparition
d un diabéte.
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