
Tromper les lymphocytes pour soigner le diabète
de type 1
Pour soigner cette maladie, des chercheurs de Lausanne viennent de mettre au point une technique plutôt
originale pour « tromper » les lymphocytes T.

En effet, lorsqu’une cellule meure à cause d’une infection ou d’une inflammation, elle envoie un signal qui
augmente l’agressivité des globules blancs. Inversement, lorsqu’elle meure par mort cellulaire programmée
(l’apoptose), c’est-à-dire qu’elle est arrivée en fin de vie, elle envoie un message « calmant ». Or, il existe
des cellules qui meurent d’apoptose par milliards chaque jour : les globules rouges, ou érythrocytes.

Ces chercheurs suisses ont donc construit par génie génétique une molécule composée d’une partie spécifique
des cellules productrices d’insuline et d’une partie qui permet la fixation aux érythrocytes. Ce composé est
introduit dans l’organisme par simple injection.

Ces scientifiques ont pu montrer que, dès que les globules rouges meurent, un signal apaisant est envoyé aux
lymphocytes T qui arrêtent immédiatement de s’attaquer aux cellules bêta, stoppant ainsi la progression du
diabète de type 1. C’est donc un véritable succès d’ingénierie moléculaire.

Autre avantage : en changeant la partie spécifique de la cellule à protéger, on peut facilement entrevoir
d’utiliser cette construction pour d’autres maladies auto-immunes, telle la sclérose en plaques.
Cette équipe pense pouvoir commencer les essais cliniques d’ici 2014.
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