| nfluence des bactéries gastriques sur |I’apparition
de maladies auto-immunes

Une équipe canadienne afait une découverte intéressante : les chercheurs ont implanté des bactéries gastro-
intestinal es issues de males chez des femelles qui, habituellement, dével oppent & 85% un diabéte comparable
au diabéte de type 1.

Apres implantation, seulement 25% des femelles développaient lamaladie. Ceci prouve que le microbiome a
un role dans les maladies qui nous affectent. Il joue donc un rdle de véritable partenaire de notre organisme.

De plus, en implantant des bactéries issues du systeme gastrique de males, ils ont pu démontrer que, chez les
femelles, le taux de testostérone augmente. |1 était complétement inattendu de voir que les microbes issus de
males ou de femelles avaient un tel réle dans |’ équilibre hormonal.

Cette étude constitue donc une avancée importante dans I’ idée que | es bactéries présentes dans notre
organisme influent radicalement sur notre état de santé. Il confirme aussi |” hypothése hygiéniste qui postule
gue I’ augmentation importante des mal adies auto-immunes et inflammatoires depuis une cinguantaine

d’ années pourrait étre liée au changement du type de bactéries présentes dans notre organisme.
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