
Consommation de boissons sucrées et malbouffe
associées chez l’enfant
Ce travail a mis en évidence que, chez les enfants âgés de 12 à 18 ans, la consommation de ces boissons
correspond à un apport de 500 kcal.

 

Mais boire ces boissons augmente aussi l’ingestion d’aliments dits « de malbouffe » (par exemple de pizzas,
hamburgers, frites et sucreries), de manière significative chez ces adolescents.

Cette étude ne donne pas d’indication sur les mécanismes biologiques sous-jacents.
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