Aliments et hypertension artérielle: lejusde
betterave fait baisser la pression !

L es conclusions de cette éude ont été publiées dans le numéro du 15 avril de larevue de I’ American Heart
Association.

La premiére partie de ce travail de recherche a été menée sur des rats et montre que le nitrate permet de
baisser significativement et de maniére dose-dépendante, la pression artérielle chez lesrats.

La seconde partie de I’ étude menée sur 15 participants, agés de 53 ans en moyenne, démontre que la
consommation d’ une dose relativement faible de nitrate alimentaire entraine une diminution significative de
lapression artérielle et jusgu’a 11,2 (£ 2,6) mmHg dans le groupe traité.

Deux groupes ont été constitués : un groupe abu 250 ml de jus de betterave et un autre 250 ml d'eau avec un
contréle de la pression artérielle sur une période de 24 heures, d'abord toutes les 15 mn et ensuite toutes les
heures.

Il sS'avéere qu’ aprés 24 heures, la pression artérielle systolique reste nettement inférieure dans le groupe ayant
recu du nitrate par rapport au groupe ayant regu de I'eau, et toujours inférieure a son niveau de départ.
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