A. muciniphila: unebactérie qui lutte contrele
diabete detype 2 et I’ obesité

On latrouve ainsi en moins grande quantité chez ceux qui présentent ces symptomes.

Ces chercheurs ont donné cette bactérie a certaines souris, un modele animal de diabéte et d’ obésité. Leurs
constats : la supplémentation en A. muciniphila entraine une amélioration de |’ état de la barriére intestinale,
une diminution de I’ accumulation de graisses, de I’ inflammation du tissu adipeux et une baisse de la
résistance al’insuline.

Ainsi, s ces résultats sont validés chez I’ Homme, il est possible qu’ on puisse aller relativement rapidement
vers un traitement pour réensemencer notre flore intestinale, car ce type de traitement est facile a mettre en
cauvre.
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