
Le Diabète LAB dévoile ses études au congrès SFD
2025
Sensibilisation, innovation, accompagnement : le Diabète LAB a présenté ses dernières études lors du
congrès de la SFD 2025, en dialogue avec les acteurs de la recherche et du soin.

Le Congrès annuel de la Société Francophone du Diabète (SFD) s’est tenu à Paris du 1er au 4 avril 2025. Cet
événement rassemble les professionnels de la diabétologie ainsi que d’autres acteurs du monde de la santé,
dont la Fédération, pour échanger sur les problématiques rencontrées au quotidien, les pratiques cliniques, les
dernières innovations thérapeutiques, mais aussi sur des enjeux plus sociétaux. À cette occasion, le Diabète
LAB de la Fédération Française des Diabétiques a présenté plusieurs de ses travaux.

Durant les quatre jours de l’évènement, la présence du Diabète LAB s’est traduite par des communications
orales, l’affichage d’un poster scientifique, ainsi que des prises de parole lors de tables rondes et de
symposiums.

Parmi les interventions marquantes : 

Jean-François Thébaut, vice-président de la Fédération en charge du plaidoyer, est intervenu sur plusieurs
échanges dans : 
• Une table ronde : « Concept des patients partenaires : rendre la relation de soins plus démocratique » ;
• Un Symposium « Comment rendre les patients acteurs ? » ;
• Une table ronde : « Du diagnostic à la prise en charge, comment améliorer le parcours de soins des patients
DT2 ? », avec l’intervention de Yannick Neuder, ministre chargé de la Santé.

Arnaud Bubeck, responsable du Diabète LAB, a présenté trois études portant sur des thématiques en lien
avec la vie quotidienne des personnes vivant avec un diabète :

Étude Insuhebdo : une enquête sur l’intérêt et les freins liés à l’utilisation d’une insuline lente
hebdomadaire, dans une logique d’allègement de la charge mentale.
 
Étude Adhereco : une analyse du suivi des nouvelles recommandations médicales chez les personnes
vivant avec un diabète de type 2, avec une attention particulière portée à l’adhésion au traitement.
 
Étude Accompagnement : présentée sous forme de poster scientifique, cette étude met en lumière
l’importance du soutien entre pairs dans la gestion du diabète. Elle montre en quoi cet
accompagnement peut compléter utilement la prise en charge assurée par les professionnels de santé.

Ces travaux ont suscité un vif intérêt auprès des professionnels de santé présents au Congrès.

Retrouvez les résultats plus détaillés des études Insuhebdo et Accompagnement sur le site du Diabète LAB :  
-    L’insuline hebdomadaire, un fort niveau d’attente ; 
-    L’accompagnement entre patients : un appui essentiel. 
Les résultats de l’étude Adhereco seront bientôt disponibles sur le site du Diabète LAB.

Découvrez l’ensemble des études du Diabète LAB et devenez un Diabèt’Acteur
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