Bientot larentrée!

On se leve tdt, on prend un bon petit dé§jeuner, on se rend au travail en vélo ou a pied (un peu d’ activité
physique ne nuit pas ala santé, bien au contraire) et on se reconnecte au monde exteérieur !

On met |es photos et on raconte ses derniéres vacances sur Facebook. On n’oublie pas de venir sur la page
Facebook de I’ AFD ou I’ on peut trouver pleins de bons plans, d’ articles intéressants, des témoignages et des
réponses a ses questions.

Bonne rentrée a toutes et atous !

Et atrés vite sur Facebook



https://www.facebook.com/Asso.Francaise.des.Diabetiques?ref=hl

