Association des Diabétiquesde |’ Oise : focus sur
ses actionslorsdela SNP 2025 !

A I’ occasion de la 132 édition de la Semaine Nationale de Prévention du diabéte de type 2, la Fédération
est partie alarencontre de I’ Association des Diabétiques de I’ Oise (AFD 60) et de sa présidente, Nathalie
Paccot. Sur leterrain, les bénévoles vont alarencontre du public, pour sensibiliser aux risques du diabéte de
type 2.

« Le diabete de type 2 touche pres de 4 millions de personnes en France, mais on estime que 800 000 adultes
ignorent qu’'ils en sont atteints. La plupart du temps, il S’ installe sans symptomes visibles » rappelle Nathalie
Paccot. Cette année, la campagne de la Semaine Nationale de Prévention du diabéte de type 2 met en lumiere
un facteur de risque non modifiable : I’ hérédité. « Quand un parent est atteint de diabéte de type 2, le risque
d’ en développer un est de 30 %. S les deux le sont, le risque est de plus de 50 %, il est donc essentiel
d’interpeller le public, sur ce qu’ est le diabéte », ajoute-t-elle.

Des actions concr etes et accessibles pour tousdans|’ Oise

Cette année, I'Association des Diabétiques de I’ Oise multiplie ses actions al’ occasion de la SNP. Stands,
ateliers, échanges, test FINDRISC... Chague action permet de rencontrer des publics variés, atteints de
diabéte ou non, et d’ encourager la diffusion des messages de prévention. Car, « prévenir et connaitre ses
risques, C’ est dg§a agir ».


https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/le-test

Voici lesrendez-vous proposés dans|'Oise cette année :

* Le 31 mai unstand de sensibilisation au centre commercia du jeu de paume, 4 Bd Saint André a
Beauvaisde14hal7h;

e Le2juin un atelier Comment composer des menus bon marché pour la semaine avec |’ association
Interm’ Aide de 14 h a16 h, 2 rue des Acacias a Crell ;

e Le6juin un stand de sensibilisation au centre ESCAB de Méru, 32 avenue du 11 novembrede 14 ha 17
h;

« Le16juin, un Café Diabéte sur le théme diabéte et charge mentale, 2€ étage de la clinique des Jockeys
del4hal7h.
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LE DIABETE : Parlons-en

Pour participer ala Semaine Nationale de Prévention du diabéte de type 2 vous pouvez :
- Retrouver |es actions organisées pres de chez vous, en cliquantici ;

- Partager le test FINDRISC autour de vous;;

- Nous suivre sur nos réseaux sociaux : Facebook et |nstagram.

Pour en savoir plus:
- Découvrez les actions mises en place par |es Associations Fédérées en région, lors de la Semaine
Nationale de Prévention du diabete de type 2.
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