
Plateforme “Nous sommes Gaïa” : dérives
thérapeutiques, désinformation et mise en danger
de la santé publique
Madame, Monsieur,

Nous vous écrivons aujourd’hui pour vous alerter sur une campagne de désinformation particulièrement
inquiétante, menée par la plateforme « Nous Sommes Gaïa », qui se présente comme le « Netflix de la
spiritualité ». Derrière une promesse d’accès gratuit à des contenus de « bien-être spirituel », elle promeut
des discours pseudoscientifiques préoccupants, évoquant notamment des « solutions au diabète » par des
approches ésotériques ou non médicales.
Cette plateforme diffuse ses contenus via des publicités sponsorisées sur les réseaux sociaux, notamment
Facebook, ciblant des personnes potentiellement vulnérables, parfois atteintes de maladies chroniques
comme le diabète.

Nous, Fédération Française des Diabétiques, avons d’ores et déjà :

•    Signalé ces contenus à Meta (Facebook) ainsi qu’aux autorités compétentes, dont la MIVILUDES (qui
avait déjà été saisie par des signalements antérieurs concernant cette plateforme), la DGCCRF, l’ARCOM,
et averti la Direction générale de la santé (DGS).

•    Publié une alerte officielle sur notre site :
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/documentaire-de-desinformation-sur-les-
diabetes-nous-agissons

•    Alerté notre communauté sur nos réseaux sociaux.

Mais ces pratiques perdurent.
La gravité des allégations diffusées — notamment celles laissant entendre que des méthodes spirituelles ou
alternatives pourraient guérir le diabète — constitue une mise en danger directe de la vie des patients via un
risque de détournement de traitement. Elles relèvent de pratiques pouvant s’apparenter à des dérives
thérapeutiques au détriment de la santé publique.
Cette alerte intervient alors que la Commission des affaires sociales de l’Assemblée nationale a
auditionné ce mercredi 21 mai à 10h M. Étienne Apaire, président de la MIVILUDES (Mission
interministérielle de vigilance et de lutte contre les dérives sectaires), sur le thème des fausses nouvelles et
des pratiques sectaires en santé.
Cette concomitance souligne l’importance de prendre très au sérieux ces discours pseudo-thérapeutiques qui
prolifèrent en ligne, et la nécessité d’un encadrement plus strict des contenus sponsorisés dans le champ de la
santé.

Nous serions reconnaissants si vous pouviez relayer cette alerte auprès de vos lecteurs et contribuer ainsi à
une meilleure information sur ces enjeux de santé publique. Le regard des médias joue un rôle clé pour
éclairer le débat, mettre en perspective les dérives et sensibiliser face à certains discours trompeurs, en
particulier lorsqu’ils concernent des publics vulnérables.

Nous restons naturellement à votre disposition pour tout complément d'information ou entretien.

Bien cordialement,
Ambre Michel 
Fédération Française des Diabétiques
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Liens en annexe :
https://www.gaia.com/fr
https://www.facebook.com/gaiafrancais
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