La perte depoids, mémelégere, réduit I’apnée du
sommeil

57 participants avec un trouble d’ apnée du sommeil ont suivi un programme d’ éducation nutritionnelle. Au
bout de 5 ans, les scientifiques ont pu observer que ceux qui avaient perdu 5% ou plus de leur poidsinitial
montraient une amélioration de leurs troubles d’ apnée du sommeil, voire n’ avaient plus cette pathologie,
contrairement a ceux qui n’avaient pas perdu de poids.

Ainsi, une diminution stable du poids, méme modérée, réduit lerisque de troubles associés a |’ apnée du
sommeil. Malheureusement, cette maladie n’ est pas encore assez diagnostiquée pour étre correctement prise
en charge.
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Pour en savoir plus, et al'occasion de la 14 eme Jour née du sommeil le 28 mars prochain, retrouvez :

Toutes les informations sur la 14éme Journée du sommeil du 28 mars 2014

Notre article Diabéte et sommeil : desliens étroits

Lirel'articledu diabéte LAB :

Petit ou gros ronfleur ? Focus sur |’ apnée du sommell

Résultats de I’ étude sur le syndrome de I’ apnée du sommell



http://www.institut-sommeil-vigilance.org/la-journee-du-sommeil
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/complications-diabete/diabete-sommeil
https://diabetelab.federationdesdiabetiques.org/ronfleur-focus-apnee-sommeil/
https://diabetelab.federationdesdiabetiques.org/ronfleur-focus-apnee-sommeil/
https://diabetelab.federationdesdiabetiques.org/resultats-etude-apnee-sommeil/

