Obésité et resistance al'insuline : un lien mieux
comprisgrace al'éuded'une molécule

Lelien connu entre obésité et résistance al'insuline

On sait que I’ obésité conduit a une résistance al’ insuline, mais ce mécanisme est encore mal connu. Des
chercheurs de Boston ont constaté que les personnes obéses ont des quantités de RBP4 cir culante plus
élevées que les personnes maigres. Ces niveaux élevés de RBP4 sont bien dis al’ obésité.

L e mécanisme mieux compris

Mais les chercheurs ont pu observer le mécanisme al'cauvre : ces niveaux €levés de RBP4 entrainent le
dével oppement d’ une réponse immunitaire avec prolifération de cellules immunitaires, lesquelles entrainent
des réactions d’inflammation qui ont pour conséquencelarésistanceal’insuline.

C’ est une explication possible du phénoméne qui conduit del’ obésité alarésistanceal’insuline et, donc,
au diabéte. Trouver al'avenir des molécules qui font baisser le taux de RBP4 pourrait permettre de lutter
contre cette réponse de I’ organisme.
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