Nouvellerecette vidéo : galettesindiennesala
pommedeterre

En cette période hivernale, la Fédération vous propose de découvrir larecette vidéo de galettes indiennes ala
pomme de terre, S accompagnant idéalement d’ une soupe de |égumes cuits.

Adaptée en vidéo, cette recette savoureuse créée par Méanie Mercier, diététicienne-nutritionniste, est idéale
pour accompagner une soupe de |égumes cuits, ou encore une salade composee.

Pour un menu équilibré, vous pouvez compléter cette recette avec :
- Une entrée : soupe verte;
- Un dessert : des caufs ala neige express.

Découvrez notre vidéo recette des maintenant et lai ssez-vous séduire par ces délicieuses galettes indiennes !

Recette :
Galettes indiennes
a la pomme de terre

Retrouvez d’ autres idées de recettes réalisees par des diététiciennes dans notre rubrique : recettes.

Bon appétit !


https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/galettes-indiennes-a-la-pomme-de-terre
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/galettes-indiennes-a-la-pomme-de-terre
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/soupe-verte
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/oeufs-a-la-neige-express
https://youtu.be/dyp_9ErdsCw
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes

