Journée mondiale du bénévolat : retour sur
I’ engagement des bénévoles

Depuis 10 mois maintenant, la Fédération dresse chaque mois le portrait d’ un bénévole. Engagés partout en
France, nous vous proposons de redécouvrir ces personnes ordinaires, au pouvoir extraordinaire.

Ils s appellent Claude, Marc, Jacques, Martine, Thierry, Damien, Jean-Marc, Francoise, Pascal ... Tous ont
un point commun : ils agissent pour laméme cause, le diabete. Venant de |’ Hérault, de la Somme, en passant
par les Cotes d’ Armor ou la Sadbne-et-L oire, la distance n’empéche pas leur énergie de se regjoindre.

Claude, qui adécouvert la Fédération « au hasard d’un cul de bus », préside aujourd’ hui I’ Association des
Diabétiques d’Tle-de-France (AFD I DF). Avec son équipe de bénévoles, dont Francoise et Marc, il
organise pour les personnes atteintes d' un diabete, des programmes d’ activité physique, des ateliers cuisine,
des Cafés Diabéte, et prépare déa de beaux projets pour 2026.

En juin dernier, nous retrouvions Claude, Francoise, Pascal, Aicha et Andr éa, tous bénévoles au sein de
I’ AFD IDF, derriére un stand ala 10? Journée d’ Education Thérapeutique Diabéte (JETD), al’ hopital dela
Pitié-Salpétriere.

Quant aMarc, le choriste atteint d’ un diabéte de type 1, pour qui « le chant a été un réconfort énorme pour
affronter la maladie », il participait récemment laformation de Bénévole Patient Expert (BPE) dans les
locaux de la Fédération, aux cotés de Marlene, salariée responsable de I’ engagement associatif.

Plus au nord, Jean-M ar c cumule les casquettes : administrateur, président de I’ AFD de la Somme, et
sapeur-pompier atteint de diabéte de type 1. Organisateur des Assises nationales 2025 de |la Fédération a
Amiens, il mene un combat qui lui tient a coeur : permettre aux personnes atteintes d' un diabete de type 1

d’ accéder au métier de sapeur-pompier. En 2026, ce pére de famille souhaite lancer des actions de prévention
dans les colleges et lycées, avec son équipe de bénévoles.

Au nord-ouest de la France, Jacques, ancien instituteur et président de I’ AFD des Cotes-d’ Armor (AFD
22), continue de transmettre son humour et sa gentillesse, pour soutenir « sa famille diabétique ». 11 espere
voir grandir I’ équipe de Bénévoles Patients Experts au sein de I’ AFD 22 dans les années a venir. Si vous
souhaitez devenir Bénévole Patient Expert, n’hésitez pas a découvrir le programme de formation proposé par
la Fédération en cliquant ici.

Descendons en Sadne-et-L oire, ou Martine, épouse d’ un homme atteint de diabete de type 1, préside I’
Association des Diabétiques de Sabne-et-L oire. Elle multiplie les actions (Caf és Diabéte, partenariats,
atelierscuisine...), elle cherche ales éendre dans la région, notamment a Méacon et dans les plus petites
communes. Tout comme Jacques, elle abesoin de renfort, alors n’ attendez plus pour devenir bénévole.

Cap vers!’ouest dela France, ou Damien, chauffeur routier de 59 ans, préside I’ Association des
Diabétiques de Vendée-Maine-et-L oire (AFD 85-49). Président dévoué, « le bénévolat représente 60 % de
savie ». Journées de prévention, Cafés Diabéte, interventions en milieu scolaire, les deux départements
comptabilisent environ 70 actions par an pour sensibiliser aux diabétes et accompagner |es personnes qui en
sont atteintes.

Descendons dans le sud, ou le soleil sait réchauffer les coaurs. Thierry, bénévole al’ Association des
Diabétiques de I’Hérault (AFD 34), fut |’ un des premiers arejoindre laligne Ecoute Solidaire en 2020.
Atteint de diabéte de type 1, il répond aux autres personnes atteintes d’ un diabéte et aime par-dessus tout «
entendre les sourires au bout du fil ». Si vous recherchez du soutien, n’ hésitez pas atéléphoner alaligne au
01 84 79 21 56, ou des bénévoles comme Thierry, vous préteront une oreille attentive tous lesjoursde 10 h a
20 h, méme le week-end et les jours fériés.



https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/claude-chaumeil-portrait-dun-homme-engage-et-determine-a-avancer
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/francoise-lacaze-entendre-dire-que-je-suis-diabetique-parce-que-jai-mange-trop-de-sucre-est-une-phrase-qui-me-fait-mal
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/diabete/rencontre-avec-marc-bengue
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https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/portrait-de-jean-marc-brouart-un-soldat-du-feu-engage-dans-la-lutte-contre-les-metiers-interdits
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/portrait-de-jacques-louis-le-greneur-president-de-lassociation-des-diabetiques-des-cotes-darmor
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/nos-formations-pour-les-benevoles
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/martine-signoret-portrait-dune-presidente-en-mouvement
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https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/damien-bret-portrait-dun-president-naviguant-entre-la-vendee-et-le-maine-et-loire
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/thierry-gaubert-un-benevole-a-loreille-attentive
https://www.federationdesdiabetiques.org/jappelle-un-benevole-sur-la-ligne-decoute-solidaire

Quant a Pascal, président de I’ AFD des Alpes-Maritimes et del’Est-Var (AFD 06-83), il multiplie, avec
son équipe « formidable et toujours pleine d' idées », les actions de proximité pour repérer |es personnes a
risque ou en situation de pré-diabéte.

A tousles bénévoles dela Fédération : merci.

Lajournée mondiae du bénévolat est I’ occasion de célébrer celles et ceux qui, toute I’ année, donnent au
centuple. Une journée ne suffit pas pour rendre aux bénévoles ce qui est rendu possible grace aleur
investissement. Sans la centaine d’ associations et délégations membres, |a Fédération ne serait pas ce qu’ elle
est : un réseau vivant, solidaire et chaleureux, présent dans tout le pays, en Métropole et dans les DROM.

Devenir bénévole

L a Fédération Francaise des Diabétiques est une communauté engagée et solidaire pour soutenir les
personnes touchées par un diabete. Que vous soyez vous-méme concerné par un diabéte, proche d’ une
personne qui en est atteinte ou simplement sensible a notre cause, n" hésitez pas a contacter |’ association la
plus proche de chez vous. Un bénévole serala pour vous accueillir, et si vous souhaitez vous engager, une
mission est certainement faite pour vous. Pour plus d’ information rendez-vous sur : Devenir bénévole.
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