Jouer sur les mécanismes moléculaires du tissu
adipeux pour réduirel'obésité

Activer letissu adipeux pour réduirel'obésité

Activer sélectivement ce tissu brun est une voie envisagée pour réduire I’ obésité, laguelle peut entrainer des
complications comme le diabéte et les maladies cardiaques. L’ exposition au froid ou |’ exercice physique
sont deux maniéres de stimuler ce type de tissu. Deux équipes publient dans la méme revue des avancées sur
le sujet.

Une hormone qui transforme letissu adipeux et augmente la dépense en énergie

La premiére étude S intéressait a une protéine appel ée PGC-1alphad, qui entraine la production de muscles
aprés |’ exercice. Les scientifiques ont découvert que PGC-1alphad stimulait la synthése d’ une hormone
appelée meteorin-like (Metrnl) qui est relachée dans la circulation sanguine en réponse al’ exercice ou a
I”exposition au froid.

Metrnl transforme | e tissu adipeux blanc en tissu adipeux beige, ce qui augmente la dépense en énergie et
améliore le métabolisme glucidique chez les souris obése. Cette hormone, qui pourrait avoir un intérét
pharmaceutique, agit vial’ activation de deux molécules immunitaires appel ées interleukine-4 et interleukine-
13, ainsi que des cellulesimmunitair es appel ées macr ophages.

Une autre équipe a étudié les mécanismes moléculaires en jeu lorsde |’ activation du tissu beige chez la
souris exposée au froid. Ces scientifiques californiens ont montré que les interleukine-4 et interleukine-13
activaient les macrophages dans le tissu adipeux blanc, étape obligatoire pour produire les molécules du
systeme nerveux nécessaires ala conversion en tissu adipeux beige.

Un défaut de signalisation a exploiter

L es chercheurs ont aussi mis en évidence qu’ un défaut dans la signalisation de |’ interleukine-4 et
interleukine-13 conduisait a une moindr e synthése de tissu adipeux beige, montrait une plus faible dépense
en énergie et que les souris N’ étaient pas capable de maintenir leur température interne en cas d' exposition au
froid. Par contraste, un traitement al’interleukine-4 augmentait la synthése de tissu beige, réduisait le
poids et améliorait le métabolisme du glucose chez des souris obeses.

L'enjeu : amédiorer son métabolisme glucidique

La maitrise des voies de signalisation immunitaire permettrait de fabriquer plus de tissu adipeux beige et
ainsi de mieux dépenser sescalories et daméliorer son métabolisme glucidique.
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