Qualitédevieet styloainsuline : étude EKiYou

Calculer les glucides, gjuster les doses, planifier sesrepas... autant de taches qui générent une vraie charge
mentale. C’ est le quotidien de nombreuses personnes utilisant un stylo ainsuline.

Comment la technologie peut faciliter la vie des personnes sous stylo
ainsuline

Application mobile, stylo ainsuline, calcul des doses : une étude du Diabéte LAB met en lumiére ce que
souhaitent les personnes utilisant un stylo ainsuline pour gérer plus facilement les glucides et I’insuline.

Un outil qui peut alléger la charge mentale

Gérer son diabete avec un stylo ainsuline demande de nombreuses taches complexes au quotidien,
notamment anticiper les repas, calculer les glucides et gjuster les doses d’ insuline. Cette charge mentale,
souvent sous-estimée, peut transformer des moments simples comme manger al’ extérieur en une source de
stress permanent.

L’ application mobile EkiYou a été congue pour accompagner les utilisateurs de stylo ainsuline dans ces
taches en proposant des fonctionnalités d’ aide au calcul des glucides et des doses. Pour la majorité des
personnes ayant testé |’ application dans |’ étude du Diabete LAB, cet outil est pergu comme un soutien
précieux dans leur routine de soins.

Des bénéfices sur la qualité de vie au quotidien

Parmi les personnes satisfaites, plusieurs avantages ont été mis en avant :

* Unegestion plus facile des glucides et des doses d’ insuline ;

« Unediminution de |’ anxiété liée aux repas et au risque d’ hypoglycémie;
» Ungain de confort dans les calculs quotidiens.

Ces apports ont permis a certaines personnes de repenser leur rapport al’ alimentation, d’ adapter plus
sereinement leurs activités physiques, et méme de mieux vivre avec leur diabete.

Une appropriation personnelle del’ outil

L’ étude montre que I’ expérience avec |’ application n’ est pas la méme pour tous. Pour certains, saisir les
informations avant chaque repas demande un investissement en temps, ce qui peut étre percu comme une
charge supplémentaire au départ. D’ autresy voient au contraire un «?moment pour prendre soin de soi 7.

Un témoignage plus critique rappelle gu’ aucune technol ogie ne convient atout le monde et qu’il est essentiel
de pouvoir choisir I’ outil qui correspond a ses besoins sans culpabilisation. Larelation et la perception d’ une
technol ogie dépendent de nombreux facteurs, comme le fait de trouver le moment opportun pour tester et

S approprier une nouvelle solution.

En bref : I’ application EkiYou peut offrir une aide précieuse pour alléger la charge mentale associée a
I"insulinothérapie en stylo, tout en renforcant I’ autonomie et la confiance des personnes vivants avec un
diabéte. Son appropriation dépend néanmoins des attentes individuelles et de la maniére dont chacun intégre
cet outil dans savie quotidienne.



Pour lireen détailslesrésultatsde |’ éude : https://diabetel ab.federati ondesdi abeti ques.org/impact-
application-mobil e-ekiyou-utilisateurs-stylo-insuline/
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