L’ épisode 2 du podcast sur « L’injuste prix de
notre alimentation » est disponible!

En septembre 2024, 1a Fédération Francaise des Diabétiques, aux cdtés du Secours Catholique, du réseau
CIVAM (Centres d'initiatives pour valoriser I’ agriculture et le milieu rural) et de Solidarité Paysans, publiait
son étude « L’ injuste prix de notre alimentation », révélant les dessous des prix de notre alimentation.

Pour permettre au plus grand nombre de S approprier |es constats de ce rapport, nous avons créé un podcast
en quatre épisodes, qui donne la parole aux personnes concernées et explore des pistes concrétes pour rendre
une alimentation équilibrée réellement accessible. Apres un premier épisode consacré ala méthodologie et
aux enseignements de I’ étude, nous sommes heureux de vous présenter aujourd’ hui le deuxieme épisode.

Un épisode pour comprendrelelien entre alimentation et santé

Dans ce deuxieme épisode intitulé « C’est pas que je ne veux pas, €’ est que je ne peux pas », hous abordons
un sujet clé : comment les contraintes économiques influencent notre santé. Manger équilibré suppose
souvent de pouvoir accéder a des produits frais, variés, de qualité... mais ces produits ne sont pas toujours a
la portée de tous.

Bastien Roux, directeur général de la Fédération Francaise des Diabétiques, rappelle un point fondamental :
le prix payé en caisse ne refléte pas le colt réel pour notre santé.

Des produits ultratransformeés, moins chers mais souvent plus déléteres, aux aliments sains dont le prix

s envole, nos systemes de prix fagonnent nos assiettes et, avec elles, nos risques de maladies. Cet épisode met
en lumiere ce décalage et explique pourquoi I’ alimentation est aujourd hui un facteur majeur d’'inégalités de
santé.

Parce que choisir un aiment bon pour soi ne devrait jamais étre un privilege.
Parce que trop de personnes aimeraient manger mieux... mais ne le peuvent pas.

Un podcast pour comprendre, témoigner et agir

Chaque mois, un nouvel épisode explore un aspect clé de la problématique des prix de notre alimentation.
Aprés|’analyse des coulisses de I’ étude dans |’ épisode 1, ce deuxiéme volet donne la parole aux acteurs
concernés et interroge les liens entre pouvoir d’ achat, alimentation et santé.

Ecoutez |’ épisode 2 dés & présent !

Retrouvez ce nouvel épisode sur votre plateforme habituelle et abonnez vous pour suivre les prochains
épisodes :

» Lien pour Apple Podcast

» Lien pour Spotify

* Lien pour Deezer

* Lien pour Amazon Music

Pour consulter le rapport dans son intégralité, ¢’ est par ici !
L’ épisode 3 arrive bientdt, restez connectés !

Podcast produit par La fabrik a podcast, agence de création de podcast.


https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/decouvrez-notre-podcast-sur-linjuste-prix-de-notre-alimentation
https://podcasts.apple.com/us/podcast/linjuste-prix-de-notre-alimentation/id1867430932
https://open.spotify.com/show/2kO6bqqE6hk1dg8uoXVTz5
https://www.deezer.com/fr/show/1002512082
https://music.amazon.com/podcasts/aec30aba-f612-4ab5-bbaa-7c9cc5f0df36/l&apos;injuste-prix-de-notre-alimentation
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/publication-de-letude-linjuste-prix-de-notre-alimentation
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