L'absence de petit-dg euner augmenterait lerisque
de diabete chez |'enfant

Une éude de plus de 4000 participants de 9-10 ans

Chez les adultes, I’ effet protecteur du petit-déeuner contre le risque de diabéte de type 2 est toujours sujet a
controver se, mais peu d'études existent chez les enfants. Cette étude britannique s’ intéresse justement ala
guestion. 4 116 enfants &gés de 9 et 10 ans ont répondu a un guestionnaire sur lafréquence et la
composition de leurs petits-dé euners. Les enfants ont également effectué des prises de sang réguliéres a
jeun pour mesurer I’insulinémie, la glycémie et le taux d’ hémoglobine glyquée (HbA1c).

Sauter le petit d§euner augmente les marqueursderisque

Ainsi, 74% des éléves interrogés prenaient un petit-déjeuner tous les matins, 11% la plupart des matins, 9%
de temps en temps et 6% pas habituellement. Si I’ on compare les deux extrémes, on remarque que ceux qui
ne prennent pas de petit-déjeuner habituellement ont un plus haut taux d’insuline dans le sang (+26.4%),
une plusforterésistance al’insuline (+26.7%), une glycémie a jeun plus élevée (+1%) et un taux
d’HbA1c plusfort (+1.2%), que ceux qui prennent un petit-déeuner tous les matins.

Une plusfaiblerésistance a l'insuline avec lesfibres
Parmi ceux qui prennent un petit-déjeuner tous les matins, ceux qui mangent des cér éales a hauteteneur en

fibres ont une plusfaiblerésistance al’insuline que les autres, mais pour les autres marqueurs, il n'y apas
de différences entre les types de petit-déjeuner.

D'autres études nécessair es

Ainsi, |’ addition de tous ces marqueurs biologiques conduit a penser que sauter e petit-dé§jeuner expose les
enfants a un risque supplémentaire de diabéte de type 2. D’ autres études sont cependant nécessaires pour
quantifier cette augmentation du risque.
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