L e diabete gestationnel : un risque de surpoids
pour la descendance

Un diabéte qui appar ait a la grossesse

L e diabéte gestationnel est un type de diabete qui touche 3 a 6 % des femmes enceintes, survient souvent lors
du deuxieme trimestre et disparait apres la naissance de I’ enfant. Dans certains cas, il peut révéler un diabete
antérieur non détecté. Des études précédentes ont montré qu'un diabéte gestationnel pendant la grossesse
risque d’ augmenter le poids de I’ enfant a naitre, nécessitant parfois la pratique d'une césarienne.

Une équipe américaine s est intéressée a larelation cette fois entre diabéte gestationnel et surpoids de la
descendance dans I’ enfance. Elle a analysé les résultats de 421 couples meres filles.

Un lien entre diabéte gestationnel et surpoidsdel’ enfant

Aing, lesfilles dont la mere a souffert de diabéte gestationnel présentent un risque 3.5 fois plus élevé d' étre
en surpoids vers |’ &ge de 6-8 ans. Cerisgue est 5.5 fois plus élevé si lameére est en surpoids ou obese avant la
grossesse. Pour les auteurs, surveiller ce type de diabéte et |e surpoids éventuel des meres « permettra de
réduire la transmission intergénérationnelle de I’ obésité et de ses séquelles ».
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