
Congrès de la Société Francophone du Diabète : la
Fédération Française des Diabétiques présente de
nouvelles données issues de la recherche et du
terrain
À l’occasion du congrès de la SFD, la Fédération Française des Diabétiques met en avant plusieurs travaux et
prises de parole du Diabète LAB qui illustrent l’apport de la recherche centrée sur l’expérience des personnes
vivant avec un diabète. Étude sur le vécu du diagnostic du diabète de type 1, résultats nationaux sur la santé
mentale, réflexion autour de la santé connectée : ces contributions visent à nourrir les pratiques des
professionnels de santé et à faire progresser la prise en compte des réalités vécues par les patients.

Des données inédites pour éclairer la recherche et les pratiques

Au cœur de la présence de la Fédération au congrès de la SFD, le Diabète LAB présentera ses travaux les
plus récents. Deux temps forts scientifiques marqueront le congrès :

Un poster scientifique consacré à l’étude DiagDT1, intitulé « DiagDT1 : étude mixte sur le vécu du
diagnostic du diabète de type 1 », qui explore l’expérience des patients au moment clé de l’annonce du
diagnostic et identifie des pistes d’amélioration pour l’accompagnement ;

Une communication orale présentant les résultats du premier baromètre national de la santé mentale
des personnes vivant avec un diabète, DiaMind, apportant des données nouvelles sur un enjeu encore
insuffisamment pris en compte dans les parcours de soins.

Des interventions pour porter la voix des patients dans les débats
scientifiques

Jean-François Thébaut, président de la Fédération Française des Diabétiques en charge du plaidoyer et des
affaires extérieures, prendra la parole lors du discours inaugural du congrès. Un moment fort qui marque la
reconnaissance du rôle des associations de patients dans l’évolution des politiques de santé et des pratiques
en diabétologie.

Dr Arnaud Bubeck, responsable du Diabète LAB, interviendra dans plusieurs temps d’échanges du congrès,
notamment lors d’un symposium Sanofi consacré au dépistage « Le dépistage vu par ceux qui le vivent : la
voix des patients, retours d’enquêtes et d’expériences ». À ses côtés, Dre Coline Hehn, psychologue de la
santé et chargée d’études au Diabète LAB, participera également à un symposium paramédical consacrée aux
usages de la santé connectée, « Santé connectée : du conseil à la confusion ». Elle y apportera son éclairage
sur les enjeux d’accompagnement des personnes vivant avec un diabète. Par ailleurs, elle présentera les
résultats du baromètre national DiaMind, consacré à la santé mentale des personnes concernées.

Une mobilisation collective, du national au local



L’Association des Diabétiques du Lyonnais (AFD 69), sera également présente aux côtés de la Fédération
lors du congrès. Cette participation souligne l’importance du lien entre les associations locales et l’action
nationale de la Fédération.
En mettant en avant le rôle actif des associations de terrain, la Fédération illustre comment l’engagement
local contribue à enrichir les débats scientifiques, à faire remonter les réalités vécues par les personnes vivant
avec un diabète et à renforcer le dialogue avec les professionnels de santé. C’est une démonstration concrète
de l’impact collectif, où chaque acteur à l'échelle locale comme nationale – participe à faire évoluer la
recherche et l’accompagnement des personnes concernées.

À propos de la Fédération Française des Diabétiques :
La Fédération Française des Diabétiques est une association de patients, au service des patients et dirigée
par des patients. Avec son réseau d’environ 100 associations et délégations locales réparties sur l’ensemble
du territoire, et son Siège national, elle a pour vocation de représenter les 4 millions de personnes vivant
avec un diabète. Elle est majoritairement financée par la générosité de ses donateurs et mécènes sans qui
rien ne serait possible. 
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