Chanddeur 2015 : un moment traditionnel et
gourmand en famille

La galette ou la crépe sintégre tres facilement dans un repas équilibré.
Si vous choisissez la galette de sarrasin, vous pouvez |'accompagner de salade verte ou de crudités. Si vous

optez pour la crépe sucrée en dessert, vous pouvez consommer un potage de légumes en entrée et un plat a
base de poisson. Vous trouverez sur chaque recette, un exemple de menu.

Nos recettes de crépes salées:

Crépe épinards chevre

Galette bacon/tomate

Notrerecette de crépe sucrée:

Aumoniere suzette



https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/crepes-epinards-chevre
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/galette-bacontomate
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/aumoniere-suzette

