Diabetes et tabac : agir pour votre santé

A I’ occasion de la Journée mondiale sans tabac, qui sera célébrée le 31 mai prochain, la Fédération Frangaise
des Diabétiques alerte depuis plusieurs années sur un lien encore méconnu : celui qui lie tabagisme et
diabéte. Pourtant, fumer augmente le risque de développer un diabéte de type 2 ou un diabéte gestationnel et
aggrave fortement les complications chez les personnes vivant déja avec un diabéte. La Fédération se
mobilise pour que les politiques de santé publique mettent davantage en lumiere ce lien.

Mieux informer, prévenir |’ entrée dans |e tabagisme et accompagner celles et ceux qui souhaitent arréter sont
des leviers essentiels pour améliorer la santé et la qualité de vie des personnes vivant avec un diabéte.

Pour en savoir plus, découvrez notre article dans la rubrique “ Nos combats’.
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https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/nos-combats/tabagisme-et-diabete-faire-de-la-prevention-une-priorite

