L a Boucledu diabete: samedi 25 avril 2015 a
Vincennes

¢ Une marche ou une course de 2,3 km (circuit familial)
e Une course de 10 km (circuit pro)

Toute I’ apres-midi a partir de 12h00, un village solidaire proposera des animations :

L’ association Type 1 Running Team et 'USD (Union Sport & Diabete) donneront des conseils au public sur
la gestion du diabete pendant I'activité physique. Un stand de prévention et de dépistage seratenu par
I"ingtitut IE3M (Pitié salpétriere), I'AJD (Association d’ Aide aux Jeunes Diabétiques) animera des ateliers et
des bénévoles de laFédération Francaise des Diabétiques diffuseront de I'information et des messages de
prévention.

Pour siinscrire et en savoir plus:
Le site de laBoucle du Diabéte

Une partie des fonds sera reversée alarecherche pour le diabéte.

* Type 1 Running Team est une association de coureurs composée exclusivement de diabétiques de type 1.

L'exercice physique joue un role déterminant dans le traitement du diabéte au méme titre que I'alimentation.
Il est important de pratiquer une activité physique réguliere.

A voir auss :

Lavidéo Pdle Ressources National Sport Santé Bien-étre du Ministere dela Ville, de la Jeunesse et des
Sports sur le theme du diabéte et de |'activité physique et sportive



http://www.type1runningteam.org/
https://www.youtube.com/watch?v=3MAzJm5MOPk
https://www.youtube.com/watch?v=3MAzJm5MOPk

