
La Fédération soutient le défi d’Hakaroa Vallée et
partage son combat
Du 27 juillet au 22 août, Hakaroa Vallée, étudiant ingénieur et fondateur de l’association Just Did It, parcourt
729 km à travers les 27 capitales de l’Union européenne, à raison de 27 km par jour, le tout avec son diabète
de type 1.  À travers son manifeste politique, il porte à l’échelle européenne, des revendications que la
Fédération Française des Diabétiques défend de longue date en faveur des droits des personnes vivant avec
un diabète.

Le défi 27x27x27

Aujourd'hui, Hakaroa Vallée est à Bruxelles, 5e étape de son défi hors du commun : courir 27 km par jour,
dans chacune des 27 capitales de l’Union européenne. À travers ces 729 km qu’Hakaroa s’apprête à
parcourir, il rendra visible le diabète de type 1 : « Dans cette course comme tous les jours de l’année, le
diabète de type 1 sera un poids physique, mental et émotionnel malgré les formidables progrès médicaux et
scientifiques. Mais ce poids ne doit pas se doubler d’un fardeau additionnel : celui des portes fermées et des
règles obsolètes. »  écrit-il dans son manifeste. 

Une demande adressée aux 27 États membres

Son manifeste, adressé aux élus et ministres des transports, de la santé, du travail, des sports, de la défense et
de l’intérieur des 27 pays de l’Union européenne, porte trois demandes concrètes :

 Protéger dès l’enfance, en généralisant le dépistage du diabète de type 1 pour éviter les diagnostics
d’urgence et leurs complications ;
Mettre fin à l’exclusion professionnelle, en particulier dans les professions réglementées, en fondant
les décisions sur une évaluation au cas par cas des capacités réelles de chaque individu, plutôt que sur
le diagnostic seul ;
Favoriser la mobilité, en alignant la durée de validité du permis de conduire sur le droit commun, en
reconnaissant les avancées technologiques permettant un suivi fiable de la pathologie.

Un combat soutenu par la Fédération 

Depuis de nombreuses années, la Fédération se mobilise sur ces sujets. En portant un plaidoyer contre les
discriminations sociales touchant les personnes vivant avec un diabète de type 1, ces enjeux s’inscrivent au
cœur de l’histoire de notre engagement. En avril dernier, la Fédération a, par ailleurs, publié son premier
rapport annuel sur le droit des personnes vivant avec un diabète de type 1, consacré aux enjeux sociaux liés à
cette pathologie. Un chapitre y est consacré aux inaptitudes d’office encore trop fréquentes dans de nombreux
corps de métiers. Le rapport dénonce également les contrôles administratifs coûteux et contraignants pour le
permis de conduire, plaidant pour un allongement de la durée de validité pour les conducteurs vivant avec un
diabète de type 1. 
La Fédération affirme donc un soutien au projet et au manifeste porté par Hakaroa Vallée qui résonne
directement avec le plaidoyer qu’elle porte auprès des institutions. Il faut poursuivre conjointement ce travail
pour se faire entendre afin que chaque personne vivant avec un diabète de type 1 soit reconnue dans sa
singularité et bénéficie pleinement des droits qui lui sont garantis.

Rendez-vous le 22 août pour suivre l’arrivée d’Hakaroa Vallée à Paris, dernière étape de son défi européen,
en faveur du diabète de type 1.



Pour en savoir plus : 

Découvrez le manifeste d’Hakaroa Vallée en pièce jointe ci-dessous ;
Retrouvez le rapport annuel sur l’état des droits des personnes DT1 en France – Enjeux sociaux en
cliquant ici,  ou dans votre espace perso, accessible gratuitement aux abonnés à la newsletter, aux
abonnés au magazine équilibre et aux donateurs de la Fédération.
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https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/nos-combats/publication-du-rapport-annuel-sur-letat-des-droits-des-personnes-dt1-en-france-enjeux-sociaux
https://espace-perso.federationdesdiabetiques.org/identification.html

