Diabete LAB : étude sur la satisfaction des
traitements dansle cadre du diabete detype 2

Le Diabete LAB de la Fédération vous présente les résultats de I’ étude menée sur |la satisfaction des
traitements dans |e diabéte de type 2.

L e diabéte de type 2 nécessite un traitement au long cours, qui peut évoluer au fil des années et de I’ évolution
de la pathologie. M édicaments oraux, traitements et medi caments injectables, dispositifs médicaux, mesures
hygiéno-diététiques ou encore accompagnement thérapeutique : les possibilités sont nombreuses et
permettent aujourd'hui d'adapter la prise en charge a chague situation. Pourtant, I'efficacité d'un traitement ne
repose pas uniquement sur ses résultats clinigues. La maniére dont |es patients percoivent leur traitement,

leur facilité al'intégrer dans leur quotidien, les effets ressentis ou encore leur niveau de confiance influencent
fortement leur satisfaction et, par conséquent, leur adhésion au traitement.

Dans ce contexte, le Diabéete LAB de la Fédération sest intéressé aux facteurs qui fagonnent cette
satisfaction. Comprendre ce qui favorise ou, au contraire, freine une bonne expérience des traitements permet
d'identifier des leviers d'amélioration pour accompagner au mieux |es personnes vivant avec un diabete de
type 2.

Cequenousretenons

Les résultats de cette étude montrent que la satisfaction ne dépend pas uniquement de I'efficacité du
traitement sur la glycémie. Les participants évoquent également |'importance de nombreux autres aspects: la
simplicité d'utilisation, la tolérance aux effets indésirables, I'impact sur la qualité de vie, le sentiment
d'autonomie, ainsi que larelation de confiance avec les professionnels de santé.

L'étude met également en évidence que les attentes évoluent au cours du parcours de vie avec le diabete. Ces
résultats rappellent qu'une prise en charge véritablement personnalisée est essentielle pour favoriser une
meilleure adhésion thérapeutique et améliorer durablement la qualité de vie. Ils soulignent enfin I'importance
de placer le vécu et |es préférences des personnes vivant avec un diabéte au coaur des décisions
thérapeutiques afin de développer des traitements toujours plus adaptés a leurs besoins.

Découvrez les résultats de |’ étude SATIMENT 2 du Diabete LAB:
https.//diabetel ab.federati ondesdi abeti ques.org/comprendre-sati sfaction-traitements-di abete-type-2/
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