
Des idées de recettes pour un apéritif estival réussi
Très simple à préparer et délicieuse à déguster, la recette de rillettes de poisson est toujours appréciée. Pour
celles et ceux qui ont envie de fraîcheur, les gaspachos de légumes sont parfaitement appropriés.  

Retrouvez nos recettes d’apéritifs de l’été pour se faire plaisir tout en gardant la ligne :

Caviar d’aubergine
 

Rillettes de maquereaux
 

Gaspacho

 

https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/caviar-daubergine
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/rillettes-de-maquereaux
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/gaspacho

