
Découvrez nos articles dédiés au petit déjeuner !
Il permet également d’éviter la baisse de forme et le grignotage en milieu de matinée et favorise la
concentration.

 

Au sommaire  :

Le petit déjeuner idéal
Quels produits acheter pour le petit déjeuner ?
Astuces si vous manquez de temps et d’appétit
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Retrouvez tous nos conseils :

 
Composer un petit-déjeuner équilibré

https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/alimentation/petit-dejeuner-equilibre

