Une appli qui vous accompagne pour arréter de
fumer !

Cette application est gratuite, aprés|’avoir téléchargé et installé sur votre mobile:

Vous recevrez des messages personnaliseés de votre coach,
VOus pourrez poser des questions a un tabacologue,
suivre vos progres au guotidien,

et les partager.

Téléchargez I'appli

Voir lavidéo del’appli :
L'appli Tabac info service : votre coach pour arréter de fumer !

Retrouvez notre dossier complet :

Tabac & Diabéte : lesraisons d’ arréter



http://www.tabac-info-service.fr/J-arrete-de-fumer/Je-telecharge-l-appli
https://www.youtube.com/watch?v=kBzUw1mxwcw
http://www.afd.asso.fr/diabete-et/tabac

