
Découvrez le replay de notre visioconférence sur la
greffe d'îlots de Langerhans
Vous n'avez pas pu assister à notre visioconférence du jeudi 17 septembre à 18h consacrée à la greffe d'îlots
de Langerhans ? Le replay est désormais disponible.

Organisée par la Fédération Française des Diabétiques, cette rencontre a permis de mieux comprendre cette
approche thérapeutique innovante destinée à certaines personnes vivant avec un diabète de type 1. Au cours
de ce rendez-vous, nos intervenantes ont présenté les principes de la greffe d'îlots de Langerhans, ses
indications, ses bénéfices potentiels ainsi que les enjeux actuels de son développement.

Une technique porteuse d'espoir pour certaines personnes vivant
avec un diabète de type 1

La greffe d'îlots de Langerhans consiste à transplanter des cellules productrices d'insuline afin de restaurer,
au moins partiellement, la capacité de l'organisme à réguler la glycémie. Cette intervention peut représenter
une option thérapeutique pour certains patients confrontés à des hypoglycémies sévères ou à un diabète
particulièrement difficile à équilibrer. Au cours de cette visioconférence, les participants ont pu bénéficier de
l'expertise de spécialistes impliquées dans la recherche et la prise en charge des patients, mais également
découvrir les perspectives offertes par les avancées scientifiques dans ce domaine.

« N’hésitez pas à vous renseigner pour savoir si un hôpital autour de vous propose la greffe d’îlots.
Optimisez la prise en charge de votre diabète. Ne restez pas avec le schéma basal / bolus, parce
qu’aujourd’hui des avancées permettent de mieux contrôler votre diabète. » - Dr Michelle Elias.

Des échanges pour mieux comprendre les enjeux actuels

Cette rencontre a également permis de répondre aux nombreuses questions des participants concernant l'accès
à cette thérapie, les critères d'éligibilité, les résultats observés chez les patients et les perspectives d'évolution
de ces techniques de transplantation cellulaire.

« L’évaluation d’un patient candidat à une greffe d’îlots nécessite l’intervention de plusieurs professionnels,
qui prend pas mal de temps. Parfois on a en consultations des patients qui se présentent et qui pensent qu’on
les voit aujourd’hui et que demain la greffe va se faire. D’abord, il faut confirmer avec les diabétologues
qu’il n’a pas de possibilité d’optimiser le traitement autrement, avec un geste qui a moins de risques. La
greffe d’îlots de Langerhans est moins risquée que la greffe de pancréas, mais elle peut quand même se
compliquer. » - Dr Michelle Elias.

Le témoignage de Catherine est venu enrichir les échanges. Aujourd’hui psychologue et âgée de 52 ans,
elle vit avec un diabète de type 1 depuis l'âge de 12 ans. Après une greffe rénale réalisée en 2019 grâce à un
donneur vivant, elle a bénéficié de trois injections d'îlots de Langerhans, la dernière ayant eu lieu en avril
2026. Aujourd'hui sevrée d'insuline, elle a partagé son parcours, son expérience de la greffe et les
changements concrets que celle-ci a apportés dans sa vie quotidienne.

« La grande nouvelle c’est qu’aujourd’hui je suis sevrée d’insuline et je suis à 6 % d’hémoglobine glyquée,
donc ça c’est juste miraculeux pour moi. Quant aux effets positifs, c’est évidemment une chute de la charge
mentale, et ça c’est une énorme libération. Je n’ai plus besoin de manger ou faire une activité « avec ma tête
», mais juste selon ma faim, mes envies du moment, il y a une spontanéité qui se fait jour. Et donc
évidemment pour moi le bilan est extrêmement positif. […] Le diabète, je l’ai toujours perçu comme une



chronique de complications assurées et prédites. Là c’est comme si mon horizon s’ouvrait. »

Regardez le replay

Retrouvez l'intégralité de la visioconférence en replay :

 

Votre avis compte ! Sur une échelle de 0 à 10, à quel point cette visioconférence vous a-t-elle été utile ?
Participez à notre sondage : https://diabetes-xp-fb.better-world.io/?h=kNmn7K8j 

Pour aller plus loin, consultez la page inédite dédiée à la greffe d’îlots ici.

Nous remercions les donateurs qui participent au financement des projets de recherche les plus prometteurs :
il y a un peu plus de 10 ans, la Fédération a soutenu le projet de recherche sur les greffes d’îlots de
Langherans aujourd’hui devenu un traitement. Pour soutenir la recherche en diabétologie, faites un don dès
aujourd’hui !
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