Diabetes et santé sexuelle : parlons- en sanstabou —
J-7 avant la visioconféerence!

Rendez-vous le jeudi ler octobre a 18 h, en direct sur la chaine Y ouTube, ainsi que sur la page Facebook et
LinkedIn de la Fédération pour une visioconférence exceptionnelle au sujet de la santé sexuelle des
personnes vivant avec un diabete.

Une personne atteinte d’ un diabéte sur deux seratouchée au cours de sa vie par une complication impactant
lavie affective et sexuelle. Infections urinaires et génitales, dysfonction érectile, secheresse vaginale,
douleurs, appréhension... Ces complications sont fréquentes mais restent encore trop souvent taboues.

Dans une semaine, la Fédération vous donne rendez-vous pour une visioconférence en direct entiérement
dédiée a ce sujet encore trop peu abordé : jeudi ler octobre 2026, de 18 h a 18 h 45, en direct sur la chaine
YouTube, ainsi que sur la page Facebook et Linkedln de la Fédération.

Aucune inscription n’ est nécessaire. Vous pourrez poser vos questions dans les commentaires, pour que les
intervenants puissent y répondre en direct.

Parce que la santé sexuelle fait partie intégrante de la vie avec un diabéte, cette rencontre seral'occasion
d'échanger sans tabou avec des experts sur les difficultés rencontrées, mais aussi sur les solutions et les
ressources qui existent pour mieux les accompagner.

Au programme:

Les complications physiques du diabéte sur la sexualité, expliquées par une endocrinologue ;
L es répercussions psychol ogiques et émotionnelles abordées avec une sexologue ;

Des regards croises entre professionnels de santé, bénévoles et patients;;

Des pistes concrétes de prévention, de soutien et d’accompagnement.

Avec la participation de:

¢ Dr Emmanuelle L ecornet-Sokol, endocrinologue ;

e Emma Puech-Hélin, sexologue ;

¢ Rose-Marie Pasqualaggi, Bénévole Patient Expert au sein de |’ Association des Diabétiques de Corse
(AFD 20).

Lasanté sexuelle fait partie intégrante de la vie avec un diabéte. Que vous soyez atteint d’ un diabete ou
proche d’ une personne vivant avec la maladie, venez échanger et poser vos questions en direct. Vous n’ étes
pas seul face a ces difficultés : des solutions existent et de nombreuses ressources peuvent vous
accompagner.

Cette visioconférence est a vocation pédagogique et informative. Pour toute question d'ordre médical,
rapprochez-vous de votre professionnel de santé.

Pour en savoir plus:

- Découvrez le dépliant : Diabeétes et santé sexuelle : parlons-en sanstabou ! en téléchargement dans votre
espace perso. Il est accessible gratuitement aux donateurs, aux abonnés du magazine équilibre et aux abonnés
alanewdetter de laFédération ;

- Visionnez lavidéo : Diabétes et santé sexuelle : parlons-en sans tabou ! ;

- Je recherche du soutien ;

- Découvrez notre page : Ma sexualité pour retrouver I’ ensemble des contenus dédiés a la santé sexuelle ;

- Bien vivre ma ménopause ;



https://www.youtube.com/channel/UCZX6vzyBn70fo8OT-dQRJXA
https://www.facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/federation-francaise-des-diabetiques/posts/?feedView=all
https://www.youtube.com/channel/UCZX6vzyBn70fo8OT-dQRJXA
https://www.facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/federation-francaise-des-diabetiques/posts/?feedView=all
https://espace-perso.federationdesdiabetiques.org/
https://espace-perso.federationdesdiabetiques.org/
https://www.federationdesdiabetiques.org/soutien/abonnement-equilibre
https://www.youtube.com/watch?v=h813E5uprHM
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/je-recherche-du-soutien
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/ma-sexualite
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/diabete-femme/diabete-menopause

- Ma grossesse avec un diabéte ;
- Le diabete gestationnd ;
- Complications du diabéte : des répercussions sur |a sexualité.
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https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/diabete-femme/diabete-grossesse
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/diabete-gestationnel
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/complications-diabete/sexualite

