Campagne 2015-2016 de vaccination : « Grippe:
pour éviter I’hospitalisation, passez a la
vaccination »

Pourquoi un vaccin ?

Chaque année pres de 3 millions de personnes consultent pour une grippe et 3000 personnes sont
hospitalisées. L es personnes diabétiques, du fait d'un systéme immunitaire parfois affaibli, sont plus
susceptibles de dével opper les complications de la grippe. Cette épidémie occasionne par ailleurs une
majoration de 18 300 décés pour les personnes fragiles (en grande majorité des personnes agées de plus de 65
ans). Face a ces chiffres, le vaccin demeure le moyen le plus efficace pour réduire les risques de dével opper
des formes graves de la grippe.

Un vaccin efficace ?
En 2014, le vaccin contre la grippe a été moins efficace, du fait de la circulation d’ une souche du virus
différente de celle qui avait été utilisée pour réaliser le vaccin. Cette année les autorités sanitaires américaines

ont annonceé que le vaccin 2015-2016 était proche des souches actuellement en circulation, ¢’ est-a-dire plus
protecteur que I’ année derniére.

Un vaccin dangereux ?

Contrairement aux idées recues, les effets secondaires du vaccin contre la grippe sont bénins : petite fiévre,
géne locale sur lazone d’injection. Des effets incomparables avec les risques de complications liées ala

grippe.
Notrearticle:

Diabéte et grippe

L’ assurance maladie met également a votre disposition un document au format PDF qui reprend de maniére
claire les cing informations a connaitre sur le vaccin contre la grippe.

Grippe: 5informations pour éviter I"hospitalisation

Voir leflyer sur le site dAmeli
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http://www.afd.asso.fr/diabete-et/grippe
http://www.ameli.fr/fileadmin/user_upload/documents/FLYER_GRIPPE_v4.pdf

